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世界糖尿病デー
World Diabetes Day

in Asouda

１１月１４日（水）１９：００～
第２回　健幸講話と体が喜ぶ食事会

11 月 14 日は、インスリンの発見者バンチング先生の誕生日です。2007 年から、この日は世界

糖尿病デーに定められ、糖尿病に関する催し物が世界中で行われます。世界糖尿病デーのイメー

ジは、「糖尿病に対して皆で一致団結しよう！」という意味が込められた、ブルーサークルです。

11 月 14 日、世界はブルーに染まります。
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健幸ウォーキング教室（脈拍と酸素もチェック）

体年齢、血管年齢、血糖チェック（無料）

健幸講話（にしだわたる糖尿病内科院長　西田　亙）

体が喜ぶ食事会（ペルラ総料理長　坂上　好乙）
お一人様　５,２５０円
閉会・ブルーバルーンリリース

日時　２０１２年１１月１４日（水）世界糖尿病デー in Asouda

　11 月 14 日は、糖尿病にとっての一年に一度のお祭りです。病気とお祭りと

いうのは、おかしな取り合わせに思えるかもしれませんが、古来日本に伝わる

お祭りと同じく、「災いを吹き飛ばし、福を招き入れる」のです。

　にしだわたる糖尿病内科は、おかげさまで今年８月の開院から３ヵ月を迎え

ますが、ご来院頂いた皆様と、日頃支えて頂いている皆様に感謝し、披露宴会

場ペルラの協力を得て、世界糖尿病デー in Asouda を開催いたします。今回は

初めての企画として、健幸ウォーキングの体験セミナーも実施します。気持ち

の良い汗をかいた後は、おいしく、体が喜ぶ健康食で、舌鼓を打ちましょう。

クリニックでは、最先端のボディチェックマシンによる体年齢チェック、血管

年齢チェック、血糖測定なども無料で行いますので、どなた様も奮ってご参加

ください。エンディングでは、皆さんと一緒に、ブルーのバルーンを大空に向

かってリリースします！


