
生わかめはその食感と香りの良さから、
一度食べると忘れられない味です♪おす
すめの食べ方はしゃぶしゃぶ 。目の前
でさっと茹でてポン酢をつけて食べると
絶品です！他にも、お味噌汁や酢の物に
ももちろんとってもおいしいです！

材料
生わかめ　　お好きな量

作り方
1.	 生わかめをザルに入れて洗い、磯臭さを取り除く。
2.	 しゃぶしゃぶ の場合はこのまま使用する。さっと鍋

に入れてくぐらせ、色が茶色から緑色になれば食べ
られる。

3.	 味噌汁や酢の物、サラダなどにする場合は、沸騰し
た湯の中に入れ、全体の色が緑色に変化したらザル
にあげ、冷たい水で冷ます。水気を絞って食べやす
い大きさにカットしたら完成。
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