
糖尿病と歯周病の 
関係
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にしだわたる糖尿病内科
第30回 (2021年) 歯科衛生士国家試験問題 午後 問題19

歯周病と全身の疾患・異常との因果関係を
図に示す。①に該当するのはどれか。 
１つ選べ。

糖尿病

認知症

関節リウマチ

慢性閉塞性肺疾患

a
b
c
d

低体重児出産

歯周病 誤嚥性肺炎心内膜炎

①
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にしだわたる糖尿病内科
第26回 (2017年) 歯科衛生士国家試験問題 問題73

糖尿病
誤嚥性肺炎
虚血性心疾患
低体重出産

a
b
c
d

歯周病と双方向のリスクが 
考えられるのはどれか。
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にしだわたる糖尿病内科
第27回 (2018年) 歯科衛生士国家試験問題 問題44

糖尿病
胃潰瘍
高血圧症
動脈硬化症

a
b
c
d

歯周病が影響を及ぼすと考えられる 
疾患はどれか。2つ選べ。
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にしだわたる糖尿病内科
第30回 (2021年) 歯科衛生士国家試験問題 午前 問題65

63歳の女性。歯の動揺を主訴として 
来院した。初診時のX線写真を別に示す。 
リスクと疑われる疾患はどれか。１つ選べ。

心内膜炎
2型糖尿病
慢性閉塞性肺疾患
特発性血小板減少性紫斑病

a
b
c
d
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にしだわたる糖尿病内科
第28回 (2019年) 歯科衛生士国家試験問題 問題84

骨隆起
歯周病
口腔癌
口腔乾燥症

a
b
c
d

口腔疾患で2型糖尿病と関連がある 
のはどれか。2つ選べ。
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にしだわたる糖尿病内科
第33回 (2024年) 歯科衛生士国家試験問題 午前 問題86

2型糖尿病との関連が深い疾患はどれか。 
2つ選べ。

歯周病
白板症
扁平苔癬
口腔乾燥症

a
b
c
d

7

低血糖
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にしだわたる糖尿病内科
第24回 (2015年) 歯科衛生士国家試験問題 問題34

健常者と比較して糖尿病患者の歯石 
除去で特に留意すべきことはどれか。 
２つ選べ。

低血糖
診療体位
術後感染
気道閉塞

a
b
c
d
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にしだわたる糖尿病内科
第30回 (2021年) 歯科衛生士国家試験問題 午前 問題36

糖尿病の薬物療法を受けている患者が 
歯科治療中に低血糖になった。 
みられる症状はどれか。１つ選べ。

徐　脈
発　汗
過換気
血圧上昇

a
b
c
d
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にしだわたる糖尿病内科
第33回 (2024年) 歯科衛生士国家試験問題 午後 問題93

56歳の男性。SPTのため来院した。治療を開始すると、 
冷汗・頻脈・手指の震えなどがみられるようになった。 
糖尿病の既往があり、今朝インスリン製剤を自己注射 
したが、多忙で昼食はとっていないという。 
適切な対応はどれか。1つ選べ。

下肢を挙上する
自己注射を促す
笑気を吸入させる
加糖飲料を飲んでもらう

a
b
c
d
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検査値
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にしだわたる糖尿病内科
第33回 (2024年) 歯科衛生士国家試験問題 午後 問題71

糖尿病患者において歯周治療により 
改善が期待されるのはどれか。 
1つ選べ。

HbA1c (%)
血小板数
ヘマトクリット値
LDLコレステロール値

a
b
c
d
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にしだわたる糖尿病内科
第24回 (2015年) 歯科衛生士国家試験問題 問題64

BMI
血圧
HbA1c
HBe抗原

a
b
c
d

20
160/100mmHg
7.3%
陽性

歯周病の発症リスクを示す検査結果は
どれか。
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にしだわたる糖尿病内科
第26回 (2017年) 歯科衛生士国家試験問題 問題28

心電図
眼底検査
貧血検査
血糖検査

a
b
c
d

特定健康診査における基本的な 
健診項目はどれか。

15

ケトーシス
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にしだわたる糖尿病内科
第25回 (2016年) 歯科衛生士国家試験問題 問題35

血友病
糖尿病
B型肝炎
甲状腺機能低下症

a
b
c
d

尿検査でケトン体陽性になるのは 
どれか。

17

にしだわたる糖尿病内科
第25回 (2016年) 歯科衛生士国家試験問題 問題86

喫煙
狭心症
糖尿病
副鼻腔炎

a
b
c
d

口臭の国際分類で病的口臭の原因に 
該当するのはどれか。2つ選べ。
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その他
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にしだわたる糖尿病内科
第29回 (2020年) 歯科衛生士国家試験問題 午前 問題35

糖尿病患者の主要兆候はどれか。 
２つ選べ。

口　渇
振　戦
多　尿
頻　脈

a
b
c
d
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にしだわたる糖尿病内科
第27回 (2018年) 歯科衛生士国家試験問題 午前 問題5

血糖値を低下させるのはどれか。

インスリン
グルカゴン
アドレナリン
サイロキシン

a
b
c
d
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にしだわたる糖尿病内科
第32回 (2023年) 歯科衛生士国家試験問題 午前 問題88

2型糖尿病患者に対する食生活指導で 
特に摂取を勧めるのはどれか。 
１つ選べ。

塩　分
食物繊維
タンパク質
飽和脂肪酸

a
b
c
d
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